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INTRODUCCIÓN 

Las actividades humanas en el planeta, ge-
neran cambios significativos en el clima, los 
ecosistemas y el registro geológico. 

La quema de combustibles fósiles, la agricul-
tura intensiva, la deforestación y la urbaniza-
ción, han alterado la atmósfera, los océanos, 
la tierra y los ciclos biogeoquímicos.

Algunas de las consecuencias de estos cam-
bios geológicos a gran escala son el aumento 
del nivel del mar, el calentamiento global, la 
acidificación de los océanos y la alteración de 
los ciclos del carbono, nitrógeno y fósforo.

La acumulación de materiales artificiales 
como el plástico y el hormigón, también co-
nocidos como tecnofósiles, en el registro 

geológico es otro indicio del efecto humano.

Los servicios del sistema de salud son fun-
damentales para mantener y promover el 
bienestar humano pero su huella ambiental 
contribuye a las amenazas para la salud rela-
cionadas al ambiente. El impacto relaciona-
do al sector salud, dependiendo el indicador 
considerado, se estima entre el 1 y el 5 % del 
generado por todas las actividades huma-
nas.1

Identificar prácticas sustentables con el me-
dio ambiente aplicables a nuestra actividad 
como dermatólogos beneficia al planeta, 
a nuestros pacientes y en muchos casos a 
nuestra economía.

METODOLOGÍA
Se realizo una búsqueda  bibliográfica en 
PUBMED entre los años 2010 y 2025 utilizan-
do palabras clave como “salud ambiental”, 
“impacto ambiental de la atención médica”, 
“sustentabilidad en hospitales”, “prácticas 
verdes en medicina”, “bioética ambiental en 
medicina”, “salud planetaria”, “medicamen-
tos y medio ambiente”, “residuos sanitarios”, 
“dermatología sostenible”, “prácticas eco-
lógicas en dermatología”, “medio ambiente 
y dermatología”, “reducción de residuos en 

dermatología” y “dermatología verde”. Los 
artículos obtenidos a través de la misma fue-
ron analizados por los autores y selecciona-
dos de acuerdo a la calidad de su evidencia 
para ser incorporados en este trabajo.
A su vez, se revisaron publicaciones guber-
namentales y de organizaciones vinculadas 
al cambio climático y prácticas de salud sus-
tentables.  
A partir de esta revisión se confeccionaron 
recomendaciones para implementación a 
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corto y mediano plazo en consultorios y cen-
tros de salud dermatológicos. El protocolo 
detallado se incluye en el Anexo 1. 

Dichas recomendaciones consideran el im-
pacto ambiental y buscan promover prácti-
cas responsables con el medio ambiente. El 

Grado de recomendación es fuerte.  El nivel 
de evidencia: 1 basado en revisiones siste-
máticas o ensayos clínicos aleatorizados de 
alta calidad, o en un volumen consistente de 
estudios de cohortes o de casos y controles 
bien diseñados. 

OBJETIVOS
El objetivo de la presente guía es brindar 
recomendaciones fundamentadas que per-
mitan a los médicos dermatólogos la imple-
mentación de una serie de cuidados para 
contribuir a disminuir la polución ambiental, 
el consumo de agua y electricidad, la genera-
ción de residuos y huella de carbono a través 
de diferentes acciones simples y concretas, 

las cuales pueden generar un alto impacto en 
el medio ambiente y en el cambio climático, 
creando un mundo más sustentable para to-
dos. Por otro lado, estas acciones tienen la 
potencialidad de mejorar la salud financiera 
de los consultorios y centros, así como de 
ayudar a concientizar a los pacientes y a lle-
var un mismo mensaje a sus hogares.

RECOMENDACIONES

1. Reducción en la generación de residuos.2-4,7 

Las siguientes son algunas estrategias de 
fácil implementación y alto impacto que per-
miten reducir la producción de residuos en 
nuestra actividad diaria.

A. Optimizar el uso de papel mediante la di-
gitalización

• 	Implementar historias clínicas digitales.

• 	Enviar indicaciones, recetas, consentimien-
tos y tarjetas médicos por correo electróni-
co o código QR.

• 	Sustituir los folletos en la sala de espera 
por códigos QR con información sobre tra-
tamientos.

• 	Cuando sea necesario utilizar impresoras 
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hacerlo con modo ahorro, tinta y papel de 
reciclado.

B. Eliminación de plásticos y materiales de 
un solo uso.

• Utilizar vajillas reutilizables (vasos, bote-
llas, platos, cubiertos).

• 	Recordar el uso de cofias, batas, vinchas 
reutilizables, reemplazar los baja lenguas 
por espátulas para colocar geles para láse-
res o máscaras.

• 	Evitar el uso de toallas de papel y secado-
res de aire, optando por toallas reutiliza-
bles.

• 	Optar por productos dermatológicos en en-
vases reciclables o biodegradables.

• 	Evitar el Telgopor debido a su alto impacto 
contaminante.

• 	Reemplazar las pilas convencionales por 
recargables o conexión directa por USB.

• 	Usar dispensadores de jabón líquido sin 
antisépticos ya que estos contaminan el 
agua y no son necesarios en la mayoría de 
los casos. 

• 	Sustituir toallas de papel por paños reutili-
zables en la limpieza diaria.

• 	Seleccionar productos de limpieza o desin-
fectantes biodegradables.

C. Separación y manejo de residuos.

• 	Formación del personal en gestión de resi-
duos.

• 	Establecer un sistema de clasificación 
con bolsas de distintos colores. Roja (re-
siduos patológicos), verde (cartón, papel, 
plásticos, vidrios, latas, Telgopor y metales 
limpios), bolsa negra son los (residuos no 
reciclables o húmedos). 

2. Optimización en el consumo de la energía

Ser más eficaces en el consumo de energía 
es una de las principales acciones a imple-
mentar si queremos generar menor impacto 
medioambiental y mejorar las finanzas de 
nuestros consultorios. Algunas de las accio-
nes sugeridas son las siguientes:5,6

• 	Apagar los artefactos eléctricos y luces 
por la noche o en los horarios no labora-
bles. Idealmente desenchufarlos ya que 
muchos generan consumo incluso apaga-
dos si están conectados a la red eléctrica. 
Esta simple medida reduce el consumo de 
energía de un 3 al 12% al año.8

• Optar por equipos eléctricos médicos y elec-
trodomésticos con mayor eficiencia de con-
sumo energético (según categoría A (más 
eficiente) hasta la G (menos eficiente)8

• 	Utilizar lámparas de bajo consumo como 
luces LED.7

• 	Colocar sensores de movimiento en luces.

• 	Controlar temperatura de calefacción y 
aires acondicionados. Hasta un 55% de 
la energía utilizada en las casas y lugares 
de trabajo es para calefaccionar y enfriar 
ambientes. Idealmente configurar a 23-24 
grados centígrados en verano y 20 grados 
centígrados en invierno en sala de espera, 
áreas comunes y un par de grados más en 
sala de examinación.7,8

• 	Revisar hermetismo de cierres de puertas y 
aberturas ya que las corrientes de aire pueden 
interferir con la temperatura ambiente. De ser 
posible utilizar ventanas con doble vidrio.

• 	Inhabilitar el agua caliente si no es necesa-
ria para el funcionamiento del consultorio.

•		 Controlar el consumo en las facturas de 
energía. 
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3. Consumo responsable del agua

El uso eficiente del agua trae aparejados be-
neficios significativos para el medio ambien-
te, la salud pública y la economía. Recomen-
daciones:2,3

• 	Involucrar al personal definiendo un plan 
de acción en el uso responsable del agua.

• 	Verificación técnica del sistema de cañe-
rías y canillas para detectar pérdidas inne-
cesarias de agua. 

• 	Identificar aguas de desecho que puedan 
ser reutilizables por ejemplo para riego de 
plantas.  

• 	Implementar limpieza en seco en áreas 
que lo permitan.

•	 Instalación de artefactos de bajo consumo 
hídrico como por ejemplo inodoros de alta 
eficiencia o equipar los que ya existan con 
dispositivos que conserven el agua, insta-
lar aireadores o dispositivos de bajo flujo 
en las llaves. 

• 	Instalar un sistema de calefacción solar de 
agua caliente o prescindir del uso de agua 
caliente si no es necesario en el consulto-
rio.

• 	Modificar el comportamiento del lavado 
de manos, como cerrar el grifo mientras se 
realiza el mismo, puede reducir el consu-
mo de agua hasta en un 63%7.

• 	Antisepsia de manos a base de alcohol en 
reemplazo de la utilización del agua.

4. Estrategias de movilidad eficiente y sus-
tentable

Se estima que el transporte de pacientes vi-
sitantes y staff es responsable del 18% de la 
emisión de gases de efecto invernadero vin-
culados al sistema de salud7.

Algunas de las acciones sugeridas son las 
siguientes:

• 	Fomentar el uso de bicicleta, caminata, uso 
compartido de vehículos y transporte pú-
blico.

• 	Motivar la elección de vehículos híbridos o 
eléctricos.

• 	Elección de proveedores cercanos al sitio 
de trabajo.

• 	Implementar teleconsultas para evitar des-
plazamientos innecesarios de pacientes.

• Promover el teletrabajo para tareas admi-
nistrativas siempre que sea posible, redu-
ciendo traslados y optimizando los recur-
sos. 

5. Elección de proveedores consientes con el 
medio ambiente 

La selección de proveedores sostenibles es 
fundamental para cualquier organización 
comprometida con la reducción del impacto 
ambiental y la promoción de prácticas res-
ponsables en la cadena de suministro. En 
el contexto actual, tanto en Estados Unidos 
como en Europa, existen directrices y herra-
mientas que orientan a las empresas para 
que elijan proveedores que no solo cumplan 
la normativa medioambiental, sino que tam-
bién adopten políticas activas de reducción 
de la huella de carbono y fomenten el uso de 
productos sostenibles.9-14

A. Reglamentación Argentina

• Actualmente, no existen certificaciones 
ecológicas específicas para equipos de 
uso dermatológicos en Argentina. Sin em-
bargo, deben cumplir con normativas de 
seguridad eléctrica y compatibilidad elec-
tromagnética, como las establecidas por 
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el Instituto Argentino de Normalización y 
Certificación (IRAM) y otras entidades in-
ternacionales.

• Si bien no es obligatorio para todos los 
equipos médicos, el etiquetado de eficien-
cia energética en Argentina clasifica los 
artefactos según su consumo energético, 
desde la categoría A (más eficiente) hasta 
la G (menos eficiente).8

• 	Sello Argentino de Sustentabilidad Am-
biental (SAPROCEA): Certifica la sustenta-
bilidad en el origen de bienes y productos 
elaborados en Argentina.

• Certificación Triple Impacto (CAME Sus-
tentable): Acompaña a las empresas en su 
transición hacia modelos de negocio con 
conciencia social y ambiental.

B. Criterios y procesos para la selección de 
proveedores sostenibles.

• La primera fase del proceso de selección 
de proveedores ambientalmente responsa-
bles consiste en definir criterios de soste-
nibilidad claros. Entre los más relevantes 
se encuentran: 

• Certificaciones ambientales reconocidas, 
como la ISO 14001, EcoVadis o el cumpli-
miento de estándares ESG (ambientales, 
sociales y de buen gobierno) 9-14.

• 	Políticas de reducción de emisiones de ga-
ses de efecto invernadero, uso eficiente de 
recursos, energía renovable y gestión res-
ponsable de residuos9-14.

• 	Transparencia y trazabilidad en la cadena 
de suministro, incluyendo auditorías exter-
nas y publicación de informes de sostenibi-
lidad9-14.

En Estados Unidos y Europa, las empresas lí-
deres utilizan herramientas como cuestiona-

rios de precalificación, auditorías de terceros 
y plataformas digitales (por ejemplo, EcoVa-
dis) para evaluar y comparar a sus proveedo-
res según estos criterios.9-14

Además, se fomenta la colaboración a largo 
plazo mediante la firma de acuerdos contrac-
tuales que incluyan cláusulas específicas so-
bre prácticas ambientales y seguimiento de 
indicadores de rendimiento.

6. Educación y formación en medio ambiente.2-3

La educación ambiental es esencial para fo-
mentar la conciencia ecológica y promover 
hábitos sostenibles en la sociedad. Integrar 
la educación ambiental en la práctica der-
matológica ayuda a reducir el impacto eco-
lógico y a generar conciencia en pacientes y 
profesionales.

Estrategias en el consultorio dermatológico:

• 	Capacitación del equipo: Formación en 
gestión de residuos médicos, reducción de 
plásticos y elección de productos ecológi-
cos. 

• Concientización del paciente: Promoción 
de cosmética responsable, fotoprotección 
sostenible y reducción del desperdicio de 
productos dermatológicos.

• 	Iniciativas comunitarias: Charlas abiertas, 
reciclaje de envases de productos derma-
tológicos y promoción de ingredientes eco-
lógicos.

7. Alimentación consciente

Con el objetivo de promover una alimentación 
saludable en el consultorio para todo el staff 
y los pacientes podemos focalizarnos en el 
tipo de alimentos y métodos de cocción, en 
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los recipientes y utensilios que utilizaremos 
para consumirlos y en el proceso vinculado 
su producción y distribución.

Si tenemos en consideración el impacto de 
la industria alimenticia en el medio ambien-
te por la producción de gases de efecto in-
vernadero (principalmente vinculados a la 
ganadería) y la generación de desechos, las 
siguientes son algunas estrategias que po-
demos implementar para mitigarlo. 

• Elegir alimentos orgánicos y no procesa-
dos.21

• 	Buscar proveedores o comprar en comer-
cios de cercanía 

• 	Usar métodos de cocción saludables 

• 	Evitar el consumo de carnes sobre todo 
carnes rojas 

• 	Usar utensilios reutilizables 

• 	Recipientes contenedores reciclables 

• 	Priorizar el consumo de agua y no consu-
mir bebidas embotelladas 

• 	Ofrecer snacks saludables al personal y 
pacientes 

8. Uso de equipos y materiales con certificación 
ecológica

Las siguientes son algunas de las certifica-
ciones y normas internacionales aplicables a 
los equipos y materiales médicos.

• 	Marcado CE: Esta certificación indica que 
el producto cumple con las directivas eu-
ropeas de seguridad, sanidad y protección 
del medio ambiente, y es obligatoria para 
su comercialización y uso en la Unión Eu-
ropea15-19.

• 	Certificados de conformidad y análisis: Los 
fabricantes deben emitir certificados que 
demuestren que los dispositivos cumplen 
con los estándares técnicos nacionales e 
internacionales, así como con las especifi-
caciones aplicables según el tipo y nivel de 
riesgo del producto15-19.

• 	Normas ISO: La conformidad con normas 
internacionales, como la ISO 13485 (ges-
tión de calidad para dispositivos médicos), 
es fundamental para asegurar la calidad y 
seguridad de los equipos médicos15-19.

• 	Buenas Prácticas de Fabricación (BPF): 
Los equipos y materiales deben fabricarse 
bajo sistemas de gestión de calidad que 
incluyan buenas prácticas de fabricación, 
distribución y laboratorio, lo cual garantiza 
que los productos sean aptos y seguros 
para el uso médico15-19.

• Certificación Ecocert: Para materiales y 
productos que deseen ser reconocidos 
como ecológicos, la certificación Ecocert 
es una de las más reconocidas a nivel in-
ternacional. Ecocert verifica la conformi-
dad de los productos con especificaciones 
ecológicas, auditando toda la cadena de 
producción, desde la materia prima hasta 
el producto terminado.

• 	Etiquetas ecológicas: Además de Ecocert, 
existen otras etiquetas y certificaciones 
ecológicas que pueden aplicarse a produc-
tos sanitarios, mobiliario y materiales de 
consumo en el consultorio (por ejemplo, 
productos de limpieza, textiles o cosmé-
ticos dermatológicos), siempre que cum-
plan con los criterios de sostenibilidad y 
bajo impacto ambiental.
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9. Recomendaciones para desechar medica-
mentos y químicos. 

Con el aumento de la esperanza de vida de 
la población el consumo de medicamentos 
se incrementa y la consecuencia negativa es 
la cantidad de residuos farmacéuticos des-
echados en el domicilio. 

En Argentina existe un vacío legal en lo referi-
do a contaminación por fármacos.22 

Recomendaciones:

• 	No tirar medicamentos en lavamanos o 
inodoro para evitar contaminar el agua. 

• 	De no existir un programa de recolección 
de medicamentos específicos, la mayoría 
de los medicamentos pueden tirarse en la 
basura doméstica.

• 	Para evitar el mal uso del medicamento re-
tirarlos de su envase original y mezclar en 
la basura con algún desecho indeseable en 
caso de ser eliminados en la basura.

• 	No arrojar a contenedores de reciclaje ya que 
pueden contaminar el material reciclable.

• 	Algunos medicamentos traen instruccio-
nes para su eliminación.

• 	Los medicamentos pueden devolverse a la 
mayoría de las farmacias para su elimina-
ción7,22.

• 	Explicar a los pacientes como eliminar me-
dicamentos vencidos. 

10. Crear y organizar espacios verdes. 

Los espacios verdes generan una reducción 
del estrés y la ansiedad, mejoran la calidad 
del aire generando bienestar a pacientes y 
personal del consultorio.  Además, propor-
cionan aislamiento acústico natural redu-
ciendo el ruido y producen un impacto am-
biental positivo contribuyendo directamente 
a la reducción de la huella de carbono y la 
promoción de la biodiversidad24-26.

En el caso de espacios verdes artificiales, 
generados con cuadros decorativos de plan-
tas y flores también se han demostrado sus 
beneficios al disminuir el estrés, la ansiedad 
y generar una sensación de conexión con la 
naturaleza24-26.

Recomendaciones para la creación y desarrollo 
de espacios verdes 

A. Seleccionar plantas adecuadas
• Plantas de interior de bajo mantenimien-

to que requieran poca luz y poco riego.

• Plantas aromáticas con efectos relajan-
tes por sus aromas.

• Desechar las flores que desprendan po-
len, por la posibilidad de alergias.

B. Elegir lugares estratégicos para colocarlas:

•	Recepción: son áreas con luz natural y 
crea una atmósfera cálida.

• 	Salas de espera: en esquinas que no obs-
truyan el paso.

• Consultorios: si el espacio es limitado, 
considera colgar plantas en paredes o 
estanterías.
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CONCLUSIONES 
El objetivo de esta guía es involucrar al mé-
dico dermatólogo en el cuidado del medio 
ambiente, entendiendo que, además de ser 
profesionales de la salud, también somos 
agentes de cambio y comunicación. Nuestro 
rol no solo implica el bienestar de la piel de 
nuestros pacientes, sino también la respon-
sabilidad de promover prácticas sustenta-
bles que beneficien al planeta.

La implementación de estas estrategias no 
requiere cambios drásticos ni inversiones 
significativas. Se trata de adoptar pequeñas 
acciones que, sumadas, generan un gran im-

pacto. Cada consultorio o centro dermatoló-
gico puede incorporar estas medidas según 
sus posibilidades, aplicándolas progresi-
vamente hasta lograr un modelo de trabajo 
más ecológico y eficiente.

Con un enfoque consciente en la reducción 
de residuos, uso responsable de recursos, 
alimentación, educación ambiental y movi-
lidad sustentable, podemos contribuir a un 
entorno más saludable tanto para nuestros 
pacientes como para el medio ambiente. 
Cada acción cuenta, y el cambio comienza 
con nuestras decisiones diarias.

“Pequeñas acciones que, con el tiempo, 
generan grandes transformaciones.”
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ANEXO 1 
DE IMPLEMENTACIÓN CONSULTORIO  
O CENTRO DE SALUD SUSTENTABLE
M. Giselle Claros, Lucrecia Juarez, Mario Bittar, Noelia Cecilia, Santiago Cheli, Karina Malvido, 
M. Laura Hernández.

Prioridades para una Implementación Rápida 
(Quick Wins)

1. Optimización en el Consumo de Energía 
(Foco en Hábitos y Pequeñas Inversiones)

o Acciones Clave:

• 	Apagar artefactos eléctricos y luces por 
la noche o en horarios no laborables, y 
desenchufarlos. (¡Impacto inmediato en 
la factura de luz y sin costo!)

• 	Controlar la temperatura de calefacción y 
aire acondicionado. (Ajustar a 20°C en in-
vierno y 23-24°C en verano para optimizar 
el consumo).

• 	Utilizar lámparas de bajo consumo (LED). 
(Inversión mínima con retorno rápido).

o Razón: Los cambios de hábitos son rápi-
dos de implementar. La iluminación LED tie-
ne un costo bajo y un ahorro significativo a 

corto y largo plazo. El impacto económico es 
casi inmediato, lo que puede financiar otras 
iniciativas.

2. Consumo Responsable del Agua (Foco en 
Hábitos)

o Acciones Clave:

• Modificar el comportamiento del lavado 
de manos (cerrar el grifo mientras se frie-
ga).

• Usar antisepsia de manos a base de al-
cohol en reemplazo del agua cuando sea 
apropiado.

o Razón: Cambios de comportamiento sim-
ples que reducen el consumo de agua sin 
costo alguno.

3. Reducción en la Generación de Residuos 
(Foco en Digitalización y Separación Básica)
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o Acciones Clave:

•	Implementar historias clínicas digitales y 
envío electrónico de indicaciones/rece-
tas/consentimientos. (Reduce drástica-
mente el uso de papel y costos asociados).

•	Establecer un sistema de clasificación 
básica de residuos (patológicos, recicla-
bles, no reciclables).

o Razón: La digitalización es un paso funda-
mental para la oficina sin papel y la separa-
ción de residuos es la base para cualquier 
gestión de desechos, siendo relativamente 
sencilla de implementar con capacitación.

4. Educación y Formación en Medio Ambiente

o Acciones Clave:

• Capacitar al equipo en las nuevas prác-
ticas de gestión de residuos, ahorro de 
energía y agua.

• Concientizar a pacientes sobre las prác-
ticas del consultorio (ej. uso de dispen-
sadores, opciones de teleconsulta).

o Razón: Es transversal a todas las demás 
acciones. Sin concienciación y formación, 
las iniciativas no se sostendrán a largo pla-
zo. Es un esfuerzo continuo que potencia to-
das las demás medidas.

Siguientes Pasos (Mediano Plazo)

Una vez que las prioridades anteriores estén 
en marcha y se vean resultados, se puede 
avanzar hacia:

• Eliminación gradual de plásticos y mate-
riales de un solo uso: Requiere buscar y 
adquirir alternativas, lo que puede llevar 
tiempo.

• Optimización en el Consumo de Agua 
(Inversiones): Instalar artefactos de bajo 
consumo hídrico.

• Estrategias de Movilidad Eficiente y Sus-
tentable: Promover teleconsultas o tele-
trabajo.

• Alimentación Consciente: Implementar 
opciones más saludables y sostenibles 
en el consultorio.

Las acciones relacionadas con la elección de 
proveedores, certificaciones ecológicas de 
equipos o la creación de grandes espacios 
verdes suelen requerir una mayor inversión 
y planificación, por lo que se considerarían 
como objetivos a largo plazo una vez que las 
bases de la sustentabilidad estén firmemen-
te establecidas.

En esencia, el plan propone comenzar con 
cambios sencillos y de alto impacto para 
generar ahorros y concientización, y luego 
escalar hacia iniciativas más complejas y 
de mayor inversión, construyendo una base 
sólida para la sostenibilidad a largo plazo.
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