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El laboratorio independiente Valisure, LLC informd recientemente la deteccion de altos niveles de bencenos
en algunos productos que contienen peroxido de benzoilo (PB).

Los bencenos son quimicos que estan ampliamente distribuidos en el ambiente y a los que estamos
frecuentemente expuestos en cantidades pequenas. Sin embargo, las altas concentraciones de estos son
téxicos para la salud y carcinégenos.

¢ Qué desencadena la formacion de benceno en estos tratamientos anti-acné?

Algunas pruebas de este laboratorio mostraron altos niveles de bencenos, por encima de niveles aceptados
por FDA, en diferentes productos con PB que no requieren prescripcion médica, expuestos durante un

periodo prolongado (al menos durante 17 dias) a temperaturas elevadas entre 37 y 70°C.

Habitualmente este tipo de productos anti-acné no son expuestos a estas temperaturas, por lo que el riesgo
actual en la comercializacion de estos productos es muy bajo.

El PB forma parte de varios productos. La estabilidad del PB depende de varios factores como la
temperatura y el tiempo de almacenamiento.

Dado que no todos ellos tienen la misma estabilidad, es clave que su uso surja de una acertada eleccion por
parte del dermatdlogo.

Recomendaciones:
El PB debera ser almacenado en ambientes frescos y ventilados, y no guardar por periodos prolongados.
Evitar exponer estos productos a temperaturas elevadas como en duchas, autos, o cercanas a otras fuentes

de calor.

Es necesaria tener mayor evidencia de ensayos clinicos realizados bajo condiciones mas tipicas de
almacenamiento para poder evaluar el alcance de estos datos y certificar los hallazgos reportados.

Aconsejamos por el momento, y hasta contar con mayor informacion que surja de estudios de investigacion,
no discontinuar los productos con PB, pero no utilizar productos con PB que sean de venta libre.

El dermatélogo es el profesional mas adecuado para informar estos hallazgos, sin alarmar, e indicar el
producto que corresponda en funcion al paciente en cuestion.
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