
Herpes genital. Información para pacientes. 
 
El herpes genital es una infección de transmisión sexual, producida por el virus del 
herpes tipo 2. También puede estar generado por el virus del herpes 1, clásicamente 
asociado a infección en boca, y que puede ser contagiado a la zona genital a través 
del sexo oral. 
 
Se manifiesta con pequeñas ampollas en el área genital que se asocian a ardor y 
quemazón. Luego del primer episodio de herpes, es posible que puedan producirse 
nuevos brotes debido a la reactivación del virus por el estrés o bajas defensas.  
 
Hay un tratamiento efectivo para acelerar la curación del brote y prevenir nuevos 
brotes. 
 
Es fundamental que utilices un método de barrera (preservativo para pene y campo 
de látex para sexo oral) en todas las prácticas sexuales para prevenir la adquisición 
de la infección y, si ya la tenés, para evitar el contagio. 
 
Si sospechas que podés tener herpes genital u otra infección de transmisión sexual, 
contactarte con un médico. 
 


